
元プロ野球選手 さんによる！ 

プロ選手から学べるのは だけ！ 
 ・怪我をしにくい投球フォームを教わろう！ 

 ・これからのシーズンに向けてフォームの見直しをしてみよう！ 

 ・ご興味のある方（野球選手・指導者など）は、年齢などに関係なく、 

   是非ご参加下さい！ 

  

 

 
（

         持ち物 

・グローブ ・運動靴 

・動きやすい服装 

・ジャケット 

・飲み物 

・タオル 

       

                        




